
SORTIE DU SAMEDI 27 septembre 2025 

Forêt de Fabas et Lac de Saint-André (Haute Garonne) 

 

TRANSPORT : en car 

Départ : 8h00 précises du parking situé rue Alain Savary, à Castanet-Tolosan 

Retour : vers 18h00 

TARIF : 19 € 

 

 

PROGRAMME : Une randonnée sans difficultés de 12 km et 145 m de dénivelé, dans le Comminges, à 

travers une superbe forêt par une belle allée forestière puis le long d’un lac au bord duquel nous pique-

niquerons 

Le matin : Nous quittons Fabas par une petite route puis nous empruntons le GR. Après une descente par un 

large chemin, nous contournons une belle ferme située dans une ancienne abbaye. Nous traversons la forêt 

par une longue allée parfaitement empierrée, puis un chemin nous amène jusqu’au lac que nous longeons 

jusqu’à une petite plage où aura lieu notre pique-nique. 

Mi-journée : Pique-nique tiré du sac, sans possibilité d’abri. 

L’après-midi :  Nous continuons notre route le long du lac, descendons au pied de la digue et rentrons à Fabas 

par un chemin bitumé puis par un chemin de terre en montée, et enfin via une petite départementale. 

NE PAS OUBLIER : chaussures de randonnées, bâtons recommandés, équipement pour pluie, soleil, vent, 

petits bobos, eau et pique-nique. 

INSCRIPTIONS / ANNULATIONS et RENSEIGNEMENTS : 

Privilégiez l’inscription en ligne ou retournez le bulletin ci-dessous le19 septembre 2025 au plus tard 

à :  

Mousse GREINER 66 route de Rebigue 31320 CASTANET-TOLOSAN 

Ne pas oublier le chèque libellé à l’ordre de RANDOXYGENE 

(En cas d'annulation prévenir Mousse GREINER  (06 03 98 65 36) 

 

La veille de la rando, si empêchement après 17h, prévenir Danièle CAMBREZY au  06 95 27 07 99. 

Randonnée réservée en priorité aux adhérents et, dans la limite des places disponibles, aux invités. 

Prochaine sortie : rando longue le 11 octobre 2025 à Villeneuve d'Olmes – Montségur (09)  
 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

BULLETIN D’INSCRIPTION 

    Randonnée du 27 septembre 2025 à Fabas – Lac Saint-André (31) 

    NOM ……………………………… Prénom …………………  Tél ……………..… 

    NOM ……………………………… Prénom …………………  Tél ……………..… 

   Mel ……………………………………………….    Montant du chèque : 19€    x …  =    … € 

(En cas d'inscription d'un invité, contacter au préalable Mousse Greiner et payer par chèque : il se peut qu'il y ait une 

place pour l'adhérent sans qu'il y en ait pour l'invité.) 


